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opracowanie znaków:   FIA Skoczek, FIA Ender, FIA Ran           zdjęcia i skład:   FIA Czubaka, FIA Granat 

 



  

 
Stop / zatrzymać się 

 

 
Kiedy:  
- muszę zatrzymać innych  
 
Jak: 
1. Zatrzymaj się 
2. Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
3. Przyjmij pozycję klęczącą, obserwuj swój perymetr w 
oczekiwaniu na dalsze rozkazy 
4. Po 30 sekundach, zmień pozycję na pozycję leżąc, 
obserwuj swój perymetr w oczekiwaniu na dalsze rozkazy 
 
Dobra praktyka: 
ludzie będą mniej się męczyli. Każde zatrzymanie to 
wydatek energetyczny. Częste zatrzymania to gimnastyka,  
którą z czasem i zmęczeniem ludzie będą wykonywali coraz  
gorzej.  

 

Niebezpieczeństwo !!! 
 

 
Kiedy:  
- widzę lub podejrzewam zagrożenie dla oddziału 
 
Jak: 
1. Zatrzymaj się płynnie 
2. Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
3. Znajdź osłonę – zadbaj, żebyś jej z nikim nie dzielił 
4. Czekaj na dalsze rozkazy 
 
 
 
Dobra praktyka:  
Przygotuj się do działania. Wykonuj wszystkie czynności 
spokojnie. Gwałtowne manewry to sygnał, że zobaczyłeś 
niebezpieczeństwo i może wywołać natychmiastową 
reakcję przeciwnika. Gwałtowne manewry zdradzają Twoją 
pozycję. 

 
Padnij ! / niebezpieczeństwo 

 

 
 

1. Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
2. Padnij 
3. Odczołgaj się trochę z miejsca, w którym wykonałeś 
komendę 
 
Dobra praktyka: 
Nie wykonuj padnij gwałtownie. Gwałtowny ruch zdradza 
Twoją pozycję. Robisz też dużo hałasu. Odczołganie się 
spowoduje, że wstaniesz w innym miejscu. 

 

 
Wskazanie kierunku 

 

 
 
Jak: 
Otwartą dłonią wraz z ramieniem wskazujemy kierunek 
 
 
 
Dobra praktyka: 
Staraj się tak ustawić, żeby znak zobaczyła tylko ta osoba, 
do której go kierujesz. Jeśli przeciwnik Cię obserwuje nie 
zdradzisz kierunku marszu. 
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Szyk - kolumna 
 

 
 
 

Jak: 
Ruch przód-tył dłonią uniesionej ręki zgiętej w łokciu 
 
Dobra praktyka:  
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 

 

Szyk - tyraliera 
 

 
 

 
Jak: 
Ruch „zagarniający” ręką pokazujący, z której strony 
dowódcy ma się rozwinąć tyraliera. 
 
Dobra praktyka: 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 

 
Szyk - kolumna ubezpieczona 

 

 
 

Jak: 
Ręka za plecami (dłoń na wysokości bioder) porusza się 
lewo prawo (jak by rozdzielała – jeden z lewej, drugi z 
prawej itd.) 
 
Dobra praktyka:  
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 

 

Szyk - grot  (wedge) 
 

 
 
Jak: 
Obie ręce wyprostowane i odchylone do tyłu i w bok w taki 
sposób iż ramiona tworzą kształt grotu od strzały. 

 
 

Dobra praktyka:  
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
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Wróg 

 

 
 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć i wskaż 
kierunek. 
 
Dobra praktyka:  
Upewnij się, że to nie cywil a ni sprzymierzeniec. Jeśli tego 
nie zweryfikujesz może dojść do niepożądanej wymiany 
ognia lub incydentu. 

Przyjaciel 
 

 
 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć i wskaż 
kierunek. 
 
Dobra praktyka:  
Upewnij się, że to swój. Zachowaj czujność. Ktoś, kto 
zachowuje się neutralnie i nie celuje w Ciebie może okazać 
się wrogiem, który chce się zbliżyć podstępem. Uzyskasz 
pewność, jeśli zatrzymasz, rozpoznasz i wypytasz o cel. 
Szczególnie ważne przy oddziałach, w których działają 
ludzie z różnych zespołów. 

 
Nieznany 

 

 
 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć i wskaż 
kierunek. 
 
Dobra praktyka: 
Zachowaj czujność. Ktoś, kto zachowuje się neutralnie i nie 
celuje w Ciebie może okazać się wrogiem, który chce się 
zbliżyć podstępem. Uzyskasz pewność, jeśli zatrzymasz, 
rozpoznasz i wypytasz o cel. Szczególnie ważne przy 
oddziałach, w których działają ludzie z różnych zespołów. 

 

Cywil 
 

 
 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć i wskaż 
kierunek. 
 
Dobra praktyka: 
Zachowaj czujność. Cywil, turysta chętnie udzieli 
napotkanym informacji czy w okolicy nie działają „tacy w 
mundurach”. Taka osoba może być wywiadowcą ale też 
źródłem informacji. 
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Obrona okrężna 

 

 

Ty / wskazanie osoby 
 

 
 
Dobra praktyka: 
Jeśli możesz podejść to Ty podejdź do tej osoby i przekaż 
mu jakie masz dla niej informacje lub zadanie. 

 
Widzę/patrz 

 

 
 
Dobra praktyka: 
Stosuj tylko, jeśli Ty widzisz. Jeśli ktoś widzi a Ty nie,       
to przekazuj tylko kierunek i co zostało zobaczone. 
 

Słyszę 
 

 
 

Dobra praktyka: 
Stosuj tylko, jeśli Ty słyszysz. Jeśli ktoś słyszysz a Ty nie, 
to przekazuj tylko kierunek i co zostało usłyszane. 
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Wszystko w porządku / zrozumiałem 

 

 
Kiedy:  
- potwierdzam przyjęcie i zrozumienie rozkazu 
- potwierdzam informację 
- potwierdzam swój status lub pytam się o status innego 
członka zespołu 
 
Dobra praktyka: 
sprawdź status podkomendnych/ członków zespołu po 
dłuższym niewidzeniu się lub po dłuższym działaniu. Ktoś 
może potrzebować odpoczynku albo poprawienia 
ekwipunku. Lepiej zrobić to w dogodnym dla Ciebie 
momencie i utrzymać zdolność bojową najwyższym 
poziomie wtedy, kiedy tego potrzebujesz. 

 

Szybko ! 
 

 
 

1.  Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
2.  Przyspiesz wykonanie czynności 
 
 
 
Dobra praktyka: 
Nie zastanawiaj się tylko przyspiesz. Może to uchronić 
oddział przed wykryciem. 

 

Nie rozumiem / powtórz 
 

 
 
Kiedy:  
- jeśli czegoś nie rozumiem 
 
Dobra praktyka: 
żeby skutecznie działać muszę wiedzieć, czego ode mnie 
oczekują. Jeśli nie mogę się dogadać gestami trzeba 
zatrzymać oddział, ubezpieczyć się stosownie do sytuacji i 
odprawić zespół. Dobrze poinformowany operator to 
skuteczniejsze działanie. 

 

Wycofać się / odwrót 
 

 
 

 
 
 
Dobra praktyka:  
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć i wskaż 
kierunek. 
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Zmniejsz odstęp 

 

 
 
Dobra praktyka: 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć. 

 

Zwiększ odstęp 
 

 
 
Dobra praktyka: 
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć. 

Osłaniaj 
 

 
 
Jak: 
Ruch ręki nad głową jak opuszczanie osłony hełmu. 
 
Dobra praktyka:  
Potwierdź lub upewnij się, że wskazane osoby przyjęły to 
zadanie. Jeśli nie potwierdzisz to najprawdopodobniej 
zostaniesz sam wtedy kiedy tego najbardziej potrzebujesz. 

Awaryjny punkt zbiórki 
 

 
 
1.  Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
2.  Potwierdź, że przyjąłeś tą informację 
 
Dobra praktyka: 
upewnij się, że wszyscy dostali tą informację. Jeśli oddział 
będzie musiał się wycofać to wtedy wszyscy będą wiedzieli 
dokąd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZNAKI NIEWERBALNE       poziom REKRUT FIA 

www.fia.com.pl 6 



  

 
Liczebniki 1-5 

 

 
 

Czas / przerwa 
 

 

 
Pułapka / mina 

 

 
 
1. Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
2. Wskaż, miejsce lub kierunek 

 

 
Bunkier/umocnienie 

 

 
 
1. Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć 
2.  Wskaż, miejsce lub kierunek 
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Do mnie! 

 

 

 

Jak: 
Kilkukrotne klepnięcie się w pośladek. 
 
Dobra praktyka: 
Upewnij się że osoba, którą chcesz wezwać patrzy się w 
twoją stronę, jeżeli nie możesz zwrócić po cichu jej uwagi, 
podejdź do niej i przekaz jej szeptem rozkazy/informacje. 

Dowódca / pytanie o dowódcę 
 

 

 

Kiedy: 
- gdy szukamy dowódcy grupy. Wtedy żołnierz którego 
"pytamy" powinien wskazać dowódcę. Znak ten i wskazanie 
kogoś oznacza: „TY do DOWÓDCY„ (wskazać palcem  
konkretną osobę lub dłonią kierunek gdzie ma iść) - 
przekazujemy w ten sposób niewerbalnie rozkaz. 

 
Przeszkoda / droga / rzeka 

 

 
 
Dobra praktyka:  
Przekaż znak tym, którzy mogą Cię zobaczyć. 

 
Samochód/pojazd 

 

 

 

Jak: 
Znak „zimny łokieć”. 
 
Dobra praktyka 
Zaraz po tym znaku można pokazać znak „swój-obcy” lub 
”nieznany”. 
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Przerwij/Nie da rady 

 

 
 
Jak: 
Dłoń płasko, palce razem. Dłoń wykonuje ruch imitujący 
podcinanie gardła. Jest to rozkaz przerwania wykonywania 
w tej chwili akcji/zadania lub też operator sygnalizuje temu 
od kogo otrzymał rozkaz, że nie da się tego zrobić.  
 
Przykład:  
Rozkaz dla czujki „naprzód”, a on przed sobą widzi rzekę…  

 

Granat 
 

 

 
 
Jak: 
Dłoń zwinięta w pięść, przyłożona do głowy w pobliżu ucha  
 
Dobra praktyka: 
Kiedy jesteśmy obok okopu wroga i niewerbalnie 
sygnalizujemy że zaczniemy od małego BUM. 
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Snajper 

 

 
 

Kiedy: 
Gdy ostrzegamy przed ogniem snajperskim lub też chcemy 
przywołać snajpera (jeśli takiego mamy w oddziale). Wtedy 
dodajemy znak DO MNIE" 

Radio/Radiooperator 
 

 
 

Kiedy: 
Gdy chcemy przywołać RTO (dowódca lub osoba 
upoważniona), pytanie "Gdzie jest RTO?"  
Drugie znaczenie to przejście na komunikację radiową. 
Połączenie znaku TY i RTO oznacza zgłoś się do mnie na 
radiu (z reguły PMR), jeśli pokazujemy ze znakiem NIE DA 
SIĘ to oznacza że nasze radio padło/nasze możliwości 
łączności radiowej padły. 

 
Skrzyżowanie dróg 

 

 

 

 

Jak: 
Skrzyżowanie rąk w przedramionach kilkukrotnie stukając 
przedramionami na wysokości powyżej pasa. 

 

 
Dystans 

 

 
 
 
Jak: 
Palce rozsunięte. Każdy palec oznacza 20 m. 
Przedramię wykonuje ruch zbliżania i oddalania od osoby, 
do której kierujemy znak. 
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Drzwi 

 

 

 

Okno 
 

 

 
Idź / Idzie 

 

 
 

Jak: 
Ruch palcami wskazującym i środkowym imitujący 
poruszanie się nóg w marszu. Znak ten nakazuję zmianę 
pozycji, lub w połączeniu z innymi znakami informuje że cel 
się porusza. 
 

 
Przeszukanie obszaru ( Box Search ) 

 

 
 
Jak: 
Ruch dwoma rękoma przed sobą, rysując w powietrzu 
kwadrat (zaczynamy od środka górnej krawędzi i spotykają 
się place na środku dolnej krawędzi). 
 
Kiedy: 
Żeby przeszukać wzgórze, obszar za drogą, budynek 
(wskazany) itp. Podany po tym znaku liczebnik (1-5) 
pokazuje ile min ma trwać przeszukanie (1 min pobieżnie 
rzucić okiem, 5 min dokładne przeszukanie). Po tym czasie 
przeszukujący mają dołączyć do oddziału. 
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